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O P  R E T R E A T  N A A R
M A R O K K O

Ste l  j e  eens  voor . . .

een  g roep  geze l l i ge  v rouwen  d ie ,  ne t  a l s  j i j  ,  behoef te  hee f t
aan   ve rn ieuwde  energ ie ,  i nsp i ra t i e  en  d iepgaande  ve rb ind ing .
Ver toe f  onder  de  warme  Marokkaanse  zon  en  gee f  j e
veerk rach t  een  boos t .

‘D i sconnec t  to  connec t ’  met  ge l i j kges temden .

Kom samen  met  ons  naa r  Marokko ,  gun  j eze l f  deze  p rach t ige
en  be teken i svo l l e  e rva r i ng !



Waarvoor staat SoulCare Journey?

SoulCare Journey staat voor een diepgaande, persoonlijke reis naar bewust
leven en welzijn, gericht op het hervinden van innerlijke rust en kracht. 

De aanpak is holistisch en liefdevol, met aandacht voor zelfzorg, persoonlijke
groei & ‘body-mind-soul’ connection. Door middel van lichaamswerk,

inspirerende ervaringen en een warme community helpt SoulCare Journey je om
te vertragen, te reflecteren en dichter bij jezelf te komen, zodat je dit kunt

integreren in je dagelijks leven en relaties.

Marie-Laure Steenhault



Je  verb l i j f t  in  een  pracht ige
Marokkaanse  v i l l a  op  15  minuten  van
Taghazout ,  in  de  rust ige  heuve ls  met
een adembenemend u i tz icht  op  de
oceaan en  een  zwembad.  Idea le  l igg ing
om he lemaa l  te  ontspannen en  toch
d ichtb i j  het  bekende sur fersdorp je .
D i t  rust ige ,  authent ieke  dorp  b iedt  een
echte  onderdompel ing  in  de
Marokkaanse  cu l tuur .  

L O C A T I E

W A A R ?

Het  i s  +/-  30  minuten  r i jden
van Agad i r .  En  +/-  3 ,5uur
v l iegen vanu i t  Be lg ië .  



O M G E V I N G  

T A G H A Z O U T
Taghazout  i s  een  s feervo l ,  charmant
v issersdorp  aan  de  At lant ische  kust  van
Marokko,  bekend om z i jn  ontspannen s feer  en
adembenemende u i tz ichten .  Deze zonn ige
bestemming b iedt  een  un ieke  combinat ie  van
pracht ige  s t randen,  indrukwekkende bergen en
authent ieke  Marokkaanse  cu l tuur .  De  s tad
staat  ook  bekend a ls  sur fparad i j s ,  waardoor
het  een  insp i rerende p lek  i s  om l ichaam en
geest  in  ba lans  te  brengen.



A C C O M O D A T I E

V I L L A  D A R  M A R I P O S A
De v i l l a  heef t  v ier  kamers  besch ikbaar :  
2  eenpersoonskamers  en  2
tweepersoonskamers ,  met  ru imte  voor  in
totaa l  zes  gasten .  D i t  i s  een  idea le
groepsgroot te  om iedereen persoon l i j ke
aandacht  te  geven en  een  pret t ige ,  in t ieme
sfeer  te  creëren .  E lke  kamer  heef t  een
e igen  k leur thema in  Marokkaanse  s t i j l .

We create a bond of trust,
respect & inspiration



A C C O M O D A T I E

V I L L A  D A R  M A R I P O S A
De v i l l a  besch ik t  over  hee l  wat  voor  een
ontspannen verb l i j f .  E r  i s  een  zwembad
met  panoramisch  u i tz icht  en  een  dakter ras
dat  u i tk i j k t  over  de  oceaan en  de  heuve ls ;
een  rust ige  p lek  voor  body-mind-sou l
act iv i te i ten ,  waar  a l les  aanwez ig  i s  wat  je
nod ig  hebt .  De  ta j inepannen s taan  ook  a l
k laar ,  wachtend om gebru ik t  te  worden
t i jdens  een  geze l l ige  kookworkshop.



V O O R  W I E  I S  D E Z E
R E T R E A T ?

travel company

Je  ver langt  naar  d iepgaande verb ind ing  met  jeze l f  en  ge l i j kgestemden.
*

Je  hebt  behoef te  om afs tand te  nemen van  de  dagdage l i j kse  rout ine .  
*

Je  bent  ge ïnteresseerd  in  l i chaamswerk  zoa ls  yoga,  med i ta t ie  en  een  bewuste
levensst i j l  ( iedereen is  we lkom,  ongeacht  je  ervar ing) .

*
Je  bent  op  zoek  naar  insp i ra t ie  en  hebt  behoef te  aan  n ieuwe inz ichten .

*
Je  bent  n ieuwsg ier ig  naar  het  ontdekken van  een  andere  cu l tuur .

  

Met  andere  woorden:
 e e n  u l t i e m e  r e i s  d i e  j e  k a n  o n d e r s t e u n e n  i n  j e  p e r s o o n l i j k e  g r o e i

V O O R  W I E ?



P R O G R A M M A  

A C T I V I T E I T E N
Bege le ide  mindfu l  h ike  door  de
pracht ige  Parad ise  Va l ley ,  met  een  s top
b i j  een  loka le  vrouwenonderneming op
een arganboerder i j .

*

B i jzondere  vrouwenc i rke l  met
natuure lement  ‘vuur ’

*

Yoga op  het  s t rand met  sunset  en/of
sunr ise

*

Creat ieve  workshop over  ze l fzorg  in  het
dage l i j ks  leven

*

Bezoek  aan  de  Souk  van  Agad i r

Dage l i j kse  body-mind therapy :  yoga ,
medi ta t ie ,  ademwerk ,  m indfu lness ,
journa l ing

*

Marokkaanse  kookworkshop

*

Verb indende momenten  

*

Vo ldoende me-t ime momenten



8u30: thee & fruit
8u45: morning yoga + meditatie en
journaling 
10u: heerli jke brunch
11u30: free time
14u: bezoek aan Souk en snack
19u: gezellig diner
20u30: verbindingsmoment of me-time

P R O G R A M M A  

E E N  V O O R B E E L D  V A N  E E N  D A G P L A N N I N G  

Gebruik deze dagplanning
enkel als richtli jn; het geeft
je een idee van hoe een dag
eruit zou kunnen zien.



G O O D  F O O D  =  G O O D  M O O D  

Heerlijk en gevarieerd eten is een must tijdens
de retreat. Er wordt voor ons Marokkaans

gekookt, en als je wilt, kun je zelf ook een keer
aan de slag om een smakelijke tajine te maken!

 Voor de brunches en diners streven we naar
verse, lokale producten. We houden graag
rekening met intoleranties en dieetwensen.

Geniet van de heerlijke Marokkaanse keuken:
tajines, couscous, msemen (pannenkoeken),

vers fruit en groenten, etc.

F O O D



M E E T  I Z Z A !

T E A M

Women support women! Samen, als superteam,
zorgen we ervoor dat je een onvergetelijke ervaring
hebt ti jdens de retreat. Izza kent de regio door en
door, want ze woont hier al meer dan twee jaar. Ze
komt oorspronkelijk uit België, maar heeft haar hart
verloren in Marokko. De vrijheid, puurheid, natuur
en innerli jke transformatie die ze in Marokko heeft
mogen ontdekken, met alle ups en downs, hebben

haar gevormd. Ze is een prachtige ziel met een
bijzondere missie die ze in de wereld uitdraagt.

. 
Alle credits naar Izza voor het
gebruik van de foto’s in deze

brochure. <3



T E A M

Whatever route you choose, you will always arrive at your destination! 

 Be guided by the natural flow 
Focus on the pure intentions 

Discover the power of nature during the retreat
 

The warm sand touches your feet
The breeze caresses your face 
The salt water purifies your soul

 
Experience, grow, rediscover the source of life

-
@Izza in Morroco



P R A K T I S C H

J O U W  Z E L F Z O R G I N V E S T E R I N G  

Kan vanaf €870,00! 

1 single room (double bed) + privé shower met vroegboekkorting €995,00 - zonder vroegboekkorting €1045,00

1 single room (single bed) + shared shower met vroegboekkorting €965,00 - zonder vroegboekkorting €1015,00

1 twin room (stapelbed) + privé shower met vroegboekkorting €945,00 - zonder vroegboekkorting €995,00

1 twin room (single bed) + shared shower met vroegboekkorting €920,00 - zonder vroegboekkorting €970,00

De eerste 2 deelnemers krijgen €50,00 korting!

*Vroegboekkorting loopt t.e.m. 15 januari 2025. Je kan in één of twee schijven
betalen - 50% bij inschrijving en
resterende 50% kan je 4 weken

vooraf overschrijven.  



Accomodat ie  (23/03/25-29/03/25) :  6  x  overnacht ing  in
V i l l a  Dar  Mar iposa  met  zwembad
6 x  brunch
5 x  d iner
Dage l i j ks  body-mindtherapy  zoa ls  yoga,  ademwerk  of
(k lank)medi ta t ie
Dage l i j ks  thee/water  &  f ru i t  te r  besch ikk ing
Al le  yoga en  medi ta t iemater iaa l  (mat jes ,  bo ls ters ,  b lokken,
r iemen, . . . )
Leuke  good iebag van  Sou lCare  : )
Connecteren  met  l i ke-minded peop le ,  fun  &  good v ibes !  
A l le  t ransferkosten  in  Marokko
24/7  support
Vooropgeste lde  act iv i te i ten :  h ike  Parad ise  va l ley ,  c i rke ls ,
c reat ieve  workshop,  Souk ,  Marokkaanse  kookworkshop

I N B E G R E P E N  I N  H E T
S O U L C A R E  J O U R N E Y
P A K K E T

I N C L U S I E F



N I E T  I N B E G R E P E N  I N  H E T
S O U L C A R E  J O U R N E Y
P A K K E T

E X C L U S I E F

Heen-  en  weer  v lucht
Restaurantbezoek  &  a lcoho lconsumpt ie  i s  op  e igen  kosten
(we gaan 1x  op  resto) (+/-  €15  voor  een  lekkere  maa l t i jd )
Souven i rs  en  persoon l i j ke  u i tgaven t i jdens  act iv i te i ten
Re is-  en  annu ler ingsverzeker ing
Opt ione le  act iv i te i ten  d ie  je  kunt  doen b i j  v r i je  momenten

Opt ione le  act iv i te i ten
Massagetreatment  
Trad i t ione le  Marokkaanse  hamman/spa
Surf les  of  in i t ia t ie  (a l le  n iveaus)



Ben je  net  zo  enthous iast  a ls  mi j  en  w i l  je  je  graag inschr i jven?

Eerst  p lannen we een in take  ca l l  voor  verdere  in format ie  waar  we e lkaar  kunnen ontmoeten .  Je  kunt  a l le
vragen s te l len  d ie  je  hebt .  Natuur l i j k  mag je  je  v ragen ook  a lvast  ma i len .  : )

Even a l les  op  een  r i j t je :
Stuur  een  ma i l t je  naar  mar ie- laure@sou lcare .be .  Laat  daar in  het  vo lgende weten :

Dat  je  graag wi l  dee lnemen aan  de  Sou lCare  Journey  in  maar t  2025.1 .
Wanneer  je  een  in take  ca l l  kan  inp lannen.  (week/avond/weekend)2 .
Of  je  inschr i j f t  voor  een  één-  of  tweepersoonskamer  met  of  zonder  pr ivé  douche.3 .
Of  je  in  één  of  twee keer  w i l  beta len .4 .
Of  je  graag een  factuur  wenst .  Zo  ja ,  s tuur  ineens  je  facturat iegegevens  door .  5 .
Je  te le foonnummer .  6 .

P R A K T I S C H

J E  P L E K J E  B O E K E N ?



A L G E M E N E  V O O R W A A R D E N

A L G E M E N E  V O O R W A A R D E N

SoulCare is niet verantwoordelijk voor ongevallen en dergelijke tijdens de retreat. Iedere deelnemer
dient een reisverzekering te voorzien.

1.

 Als er sprake is van overmacht kan de retreat op een welk moment geannuleerd worden door
SoulCare. In dit geval zal de retreat verplaatst worden naar een ander moment. Kan je niet op het
nieuwe moment? Dan krijg je je investering terug. Het is sterk aangeraden om voor een
annulatieverzekering te zorgen. Je bent namelijk zelf verantwoordelijk voor je vlucht. 

2.

SoulCare is niet verantwoordelijk voor de vluchten van en naar Marokko, en dus ook niet voor
eventuele gemiste vluchten en dergelijke.

3.

Als deelnemers besluiten om zich terug te trekken (wegens ziekte of persoonlijke omstandigheden)
dan hebben zijn recht op terugbetaling van ten hoogste een deel van de verschuldigde
deelnamekosten:

4.

1) Twee maanden voor aanvang van de SoulCare Journey: terugbetaling van 50% van deelnamekosten
2) 4 weken voor aanvang van de SoulCare Journey: terugbetaling van 25% van deelnamekosten
3) 2 weken voor aanvang van de SoulCare Journey: terugbetaling van 10% van deelnamekosten.
4) Binnen 2 weken voor aanvang van de SoulCare Journey: er worden geen deelnamekosten
terugbetaald. 


